﻿ Corpul uman este o masinarie mult mai impresionanta decat ne-am putea imagina vreodata. Cu toate acestea, atunci cand organismul nostru functioneaza la capacitate optima, nu simtim si nu ne putem da seama fenomenele impresionante care se petrec in interiorul nostru. Iata sapte lucruri incredibile despre organismul uman, potrivit celor de lasocial-counciousness.com: 1. Creierul tau este asemanator cu un bec de 10W Creierul tau opereaza cu aceasi cantitate de energie cu cea a unui bec de 10 Wati. Ceierul uman foloseste aproximativ 200 de kilocalorii pe zi, echivalentul a 10 Wati putere. Astfel, imaginea din desene animate in care personajului principal i se aprinde un bec deasupra capului atunci cand are o revelatie nu este nici pe departe o fantezie. Creierul tau genereaza la fel de multa energie ca cea a unui mic bec chiar si in timpul somnului. 2. Organismul se regenereaza complet la o perioada de 7 ani La fiecare sapte ani de zile organismul tau se regenereaza complet. Oganismul tau de acum 7 ani nu mai este acelasi cu cel de acum, structura sa celulara este total diferita. Chiar in timp ce tu citesti aceasta fraza, 25.000.000 de celule ale organismului tau mor. Cu toate acestea, nu este un motiv de ingrijorare deoarece organismul tau produce zilnic mai mult de 300 de miliarde de celule noi. Celulele care ne alcatuiesc corpul fizic mor si sunt inlocuite in mod constant. Acest lucru se intampla atat de des, incat la fiecare sapte ani avem un organism complet nou din punct de vedere celular. In timp ce acest fenomen are legatura cu majoritatea celulelor, nu putem spune si acelasi lucru despre celulele creierului si ale oaselor, de exemplu. Asa ca, pe acestea trateaza-le cu o mai mare ingrijire. 3. Impulsurile neuronale calatoresc cu viteza de 400km/h Viteza impulsurilor neuronale variaza enorm, dar, cele mai rapide pot sa atinga viteze de peste 400 de km/h, acestea fiind aproape la fel de rapide precum o masina de Formula 1! Totusi, aceasta viteza este utilizata doar in cazul situatiilor de urgenta, ca de exemplu, in cazul arsurilor sau in cazul intepaturilor. 4. Numarul celulelor organismului uman este apropiat de numarul tuturor stelelor din galaxie Intregul dumneavoastra organism este format din 75 de trilioane de celule. Fiecare dintre celulele tale este ca un oras mic, cu mii de diferite tipuri de molecule complexe care interactioneaza unele cu altele pentru a va mentine in viata. Atunci cand vom compara acest numar cu cele 400 de miliarde de stele din galaxia noastra, putem intelege cat de magica este propria noastra existenta aici pe Pamant. Asa ca, data viitoare cand treceti printr-o perioada dificila sau va simtiti nesemnificativ, amintiti-va ca sunteti compusi din 75.000.000.000.000 de celule, acest numar fiind de departe nesemnificativ. 5. Vasele sanguine au o lungime de 100.000 de mile Lungimea vaselor sanguine ale organismului dumneavoastra se poate intinde pe o lungime de 100.000 de mile, in timp ce, vasele sanguine ale unui copil au lungimea de aproximativ 60.000 mile. 6. Gandurile tale inflenteaza celulele organismului tau Filosoful Lao Tzu a spus: “Ai grija de gandurile tale, caci vor deveni cuvinte. Ai grija de cuvintele tale, caci vor deveni actiuni…”. Mintea ta este o masinarie foarte puternica si foarte performanta care controleaza fiecare functie a organismului. Vestea buna este aceea ca avem puterea de a ne controla mintea. Experienta gandurilor pozitive pot intari sistemul imunitar in timp ce gandurile neagative pot avea efectul opus. 7. Suntem creati din praf de stele Precum sustinea si Carl Sagan, noi suntem facuti din “praf de stea”. Expresia pare a fi desprinsa dintr-un poem, dar aceasta afirmatie este sustinuta de catre oamenii de stiinta. Atomii de carbon, de azot si de oxigen din organismul nostru, precum si atomii celorlalte elemente, au fost creati de catre stelele care existau in urma cu peste 4.5 milioane de ani. Data viitoare cand priviti cerul instelat intr-o noapte senina, amintiti-va ca suntem facuti din acelasi lucru pe care-l priviti. Astrofizicianul Dr. Neil deGrasse Tyson a fost intrebat de catre un cititor al revistei “Time”: “Care este cel mai uluitor lucru pe care-l puteti impartasi cu noi despre Univers?”. Acesta a fost raspunsul lui: Poate parea de necrezut, dar celulele pulmonare se regenereaza odata la sase saptamani, iar papilele gustative odata la zece zile. Cei mai multi oameni sunt ingrijorati cand vine vorba de imbatranire, insa trebuie sa stiti ca unele parti ale organismului nostru se regenereaza odata la cateva saptamani sau chiar zile, potrivit publicatiei Daily Mail, citata de Realitatea TV. Varsta ficatului: cinci luni Se stie deja ca ficatul are o capacitate uimitoare de a se regenera, datorita faptului ca este foarte bine vascularizat. Daca te-ai intrebat vreodata de ce starea ficatului bautorilor notorii se imbunatateste, explicatia consta in faptul ca celulele hapatice se regenereaza odata la 150 de zile. "In cazul in care se indeparteaza 70% din ficatul unei persoane in timpul unei operatii, acesta va creste la loc, aproape in intregime, in numai doua luni", a explicat consultantul Licester Royal Infirmary, Davis Lloyd. Varsta papilelor gustative: 10 zile Pe suprafata limbii exista circa 9.000 de receptori care ne ajuta sa detectam aromele, a precizat profesorul Damian Walmsley. Acesti receptori se regenereaza odata la zece zile. Trebuie sa tineti cont de faptul ca orice infectie poate afecta receptorii si, totodata, regenerarea acestora. Varsta creierului: Aceeasi cu varsta pe care o aveti Celulele neuronale sunt singurele care nu se regenereaza pe masura ce inaintam in varsta. Mai exact, creierul nostru functioneaza cu celulele pe care le avem la nastere, in jur de 100 de miliarde. Mai mult decat atat, pe masura ce imbatranim, o parte din celule se degradeaza, ceea ce explica accesele de dementa la unele persoane. "Cu toate acestea, exista doua zone ale cereierului care se regenereaza. Bulbul olfactiv responsabil de simtul mirosului si hipotalamusul, care raspunde de capacitatea noastra de a invata", a spus profesorul Wadley. Varsta inimii: 20 de ani Pana de curand se credea ca inima nu are capacitatea de a se regenera. Cu toate acestea, un studiu al Colegiului de Medicina de la New York a descoperit ca inima este dotata cu celule stem care intineresc constant, de cel putin 3 sau 4 ori in timpul vietii. Varsta plamanilor: 2-3 saptamani Celule pulmonare se regenereaza constant, a explicat doctorul Keith Prowse. Plamanii contin mai multe tipuri de celule, care se regeneraza la perioade diferite perioade de timp. Celulele tesutului alveolar al plamanilor se refac intr-o perioada mai lunga de timp, circa un an. Pe de alta parte, celulele de la suprafata plamanilor se regenereaza odata la 2 sau 3 saptamani. Emfizemul pulmonar poate impiedica regenerarea celulelor, ba mai mult, aceasta boala distruge celulele tesutului alveolar. Varsta ochilor: Aceeasi cu varsta pe care o aveti Structura ochilor nu se schimba aproape deloc in timpul vietii unui om. Singura componenta a lor care se regenereaza este corneea. Daca este afectata, aceasta se reface in mai putin de 24 de ore, a declarat doctorul Rob Hogan. Varsta pielii: 2-4 saptamani Epiderma se regenereaza la fiecare 2 sau 4 saptamani. Cu toate acestea, odata cu inaintarea in varsta, pielea isi pierde elasticitatea, din cauza lipsei colagenului. Varsta oaselor: zece ani Oasele se refac constant, a explicat doctorul Peter Selby. Pentru a deveni complet, tot procesul de regenerare dureaza 10 ani. Osteocitele ajuta la refacerea oasele, iar osteoblastele construiesc matricea osoasa si mineralizeaza osul. Procesul de regenerare incetineste in jurul varstei a doua. Varsta intestinelor: 2-3 zile Celulele care formeaza tesuturile intestinale au rata de refacere foarte mare, motiv pentru care se regenereaza odata la 2-3 zile, a spus profesorul Tom MacDonald. Procesul se repeta atat de des, pentru ca intestinele sunt expuse chimicalelor foarte corozive, precum acidul gastic. Varsta unghiilor: 6-10 luni Unghiile sunt compuse din celule bogate in cheratina. Unghiile de la maini cresc cu 3-4 milimetri pe luna, de doua ori mai repede decat cele de la picioare. Mai exact, unghiile de la picioare se regeneraza in 6 luni, in timp ce unghiile de la maini, se rafac in 3 luni. Explicatia este aceea ca unghiile de la maini sunt mai bine vascularizate. Unghiile celor tineri si ale barbatilor cresc mai repede, datorita unei circulatii mai bune. In mod inexplicabil, unghiile degetelor mici de la maini cresc mai incet decat celelalte. Varsta celulele rosii din sange: 4 luni Acestea sunt foarte importante pentru organismul nostru. Cu ajutorul lor, toate tesuturile organismului noastru sunt oxigenate. De vreme ce putem pierde sange in timpul unei rani sau in timpul menstruatiei, corpul nostru reface in permanenta celulele rosii. Rata de refacere a acestora este de patru luni. Varsta parului: 3-6 ani Varsta parului depinde de lungimea acestuia, insa, in mod obisnuit, acesta creste un centimetru pe luna, a explicat doctorul Bessam Farjo. La femei, parul se reface complet odata la sase ani, in timp ce la barbati, acesta se regenereaza complet odata la trei ani. Genele si sprancenele se refac in aproximativ 6-8 saptamani. Regenerarea şi interconectarea celulelor, societăţii umane, a universului Universul, un tot unitar. Conform teoriei fizicii cuantice, toate fenomenele din Univers se desfăşoară corespunzător comportamentului particulelor cuantice. In fizica modernă, imaginea universului ca o maşină a fost înlocuită de o viziune ca fiind un întreg indivizibil, dinamic, ale cărui părţi sunt interconectate în mod esenţial şi pot fi înţelese doar ca modele ale unui proces cosmic. Fizica cuantică demonstrează că în structura de bază a materiei, particulele sunt interconectate precum şi că există o interconexiune esenţială a universului. Noţiunea de interconexiune de bază a naturii apare deasemenea in teoria cuantica - teoria fenomenelor atomice. Ea arată că nu putem descompune întregul în unitaţi existenţiale mai mici. Potrivit teoriei cuantice, interconexiunea universala a fiinţelor, lucrurilor si evenimentelor este o trăsătură fundamentală a realităţii.Rezultă că şi fiinţele sunt interconectate între ele prin câmpul morfogenetic. Câmpul morfogenetic al fiecărei fiinţe este interconectat cu câmpul inteligent al universului. Mecanica cuantică, savanţii şi oamenii de ştiinţă având ca exponenţi pe Jean Guitton, Grischa şi Igor Bogdanov, Hubert Reeves, David Bohm, au pus în evidenţă că spiritul şi toate componentele şi manifestările spirituale-mentale, intelectuale ale fiinţei umane sunt substanţă / materie evoluat organizată, aflată într-un palier superior de organizare faţă de organismul fizic. Există similarităţi între modul de a acţiona al universului, Pământului, ecosistemelor, colectivităţi de fiinţe inclusiv societatea umană, corpului uman, al structurilor materiei vii şi nevii, inclusiv al celulelor fiinţelor. „ Ceea ce ştim este că elementele componente ale unor obiecte ascultă de legile fizicii cuantice, iar legile lui Newton sunt o bună aproximaţie pentru a descrie comportamentul obiectelor macroscopice alcătuite din aceste obiecte cuantice....” Observăm că în realitate se aplică modelul standard (al interacţiunilor particulelor elementare) cu toţi parametrii săi; modelul standard descrie universul nostru. ( citate din cartea Marele Plan de St. Hawking) David Bohm numeste universul un ”intreg nedivizibil, intr-o continua miscare.” Intregul cosmos este regenerat in fiecare clipa, dela cele mai minuscule particule ale taramului subatomic, pana la vastele intinderi ale miilor de miliarde de sisteme galactice.Cosmosul este un sistem reintregit. Fizica cuantică a demonstrat - fără nici un pic de îndoială sau păreri contrare - că legile cuantice sunt legile naturii care determină evoluţia de la cuarci - particule elementare la macrocosmos, evoluţia a peste o sută de miliarde de galaxii din universul cunoscut. Remarc / subliniez că tot ce mecanica cuantică susţine teoretic a fost observat şi experimentat în prezent iar predicţiile au fost confirmate. Această teorie confirmată cert de experimente şi observaţii dă credibilitate afirmaţiilor despre trecut, despre istoria şi evoluţia universului cât şi predicţiilor ştiinţifice. Universul e un tot unitar - de la clustere stelare, galaxii, sisteme « solare », stele, planete, găuri negre, ecosisteme, organisme, materia vie şi nevie - inclusiv molecule, celule; fiecare din aceste entităţi este compusă din combinaţii de particule cuantice ; la rândul lor, ele compun / formează / fac parte /sunt structurate intr-un sistem, organism, entitate superior organizat. Astăzi, universul este tot mai mult privit ca un singur sistem care functioneaza; experimentele arata ca lucrurile care par a fi separate sunt, de fapt, conectate in moduri fundamentale, care transcend limitarile spatiului si timpului obisnuit. Toate organismele din univers evoluează după legile naturii, paradigmele fizicii cuantice demonstrând că sunt valabile la orice nivel de organizare a materiei vii şi nevii. Organismul uman - sistem integrat Modelul / paradigma potrivit căruia comportamentul materiei la nivel cuantic se regăseşte în întreg universul, la toate formele cosmice, a generat remarca că există similitudine între modul cum se dezvoltă şi se comportă organismul / sistemul uman cu alte organisme /sisteme care, pe lângă oameni şi societatea umană, alcătuiesc cosmosul, universul cunoscut. In dezvoltarea acestei teorii, a apărut şi conceptul „Viziunea sistemică asupra vieţii, asupra realităţii” lansat de fizicianul Fr. Capra, care se bazează pe conştientizarea organizării, interrelaţionării şi interdependenţei tuturor fenomenelor – fizice, biologice, psihologice, sociale şi culturale. Organismele vii sunt cazuri speciale ale unor principii de organizare mult mai vaste, mai cuprinzătoare. Fiecare organism – de la cele mai mici bacterii, trecând prin marea varietate de plante şi animale, până la oameni - reprezintă unsistem integrat şi ca atare, un sistem viu. Aceleaşi aspecte de integritate sunt etalate de sistemele sociale – ca de ex un muşuroi de furnici, un stup de albine sau o familie de oameni - şi de cătreecosistemele care constau dintr-o diversitate de organisme şi de materie neînsufleţită care se află într-o interacţiune reciprocă. Una din legile naturii este regenerarea / reînnoirea / refacerea periodic a elementelor constitutive ale sistemelor / organismelor. Regenerarea corpului şi a societăţii umane. Celulele din corpul uman sunt în mod constant în divizare, regenerare, și pe moarte, dar ciclul de viață al fiecărei celule este diferit. Corpul uman contine aproximativ zece trilioane de celule individuale. Luând în considerare toate celulele specializate, cele care se regenerează rapid și celulele corpului non adult care sunt susceptibile de a fi înlocuite, în medie, au o viaţă între unsprezece și cincisprezece ani. Desigur, un factor important determinant este vârsta cronologică. Cifra de refacere celulară incetineste, ca parte din procesul normal de îmbătrânire și în cele din urmă rata de celule moarte depăşeşte (outpaces) rata de celule noi ce se nasc. Bărbații și femeile au același program de regenerare al corpului care este dirijat de ADN- ul nostru. Exemple de regenerare naturală : - Celulele mucoasei gastrice, au o cifră de refacere de doar cinci zile. Ignorând acester celule de suprafata, dr. Frisen a găsit că vârsta medie a celulelor din corpul principal al intestinului este de 15,9 ani. - Epiderma, sau stratul de suprafață al pielii, este reciclat la fiecare aproximativ două săptămâni. - Celulele roșii din sânge, au cifra de regenerare de cca 120 zile, in medie. - Reînnoirea celulelor creierului e o chestiune mult disputată. Credința persistentă, în general, este că creierul nu generează noi neuroni în structura sa completă, cu excepția a două regiuni specifice, bulbul olfactiv, care mediaza simțul mirosului, și hipocampus, unde sunt stabilite amintirile initiale de chipuri și locuri. Acest punct de vedere consensual a fost contestat în urmă cu câțiva ani, de Elizabeth Gould de la Princeton care a găsit noi neuroni în cortexul cerebral. Metoda Dr. Frisen permite ca toate regiunile creierului să fie datate pentru a vedea dacă sunt generaţi noi neuroni. Până în prezent, el a testat numai celulele din cortexul vizual. El consideră că acestea sunt exact de aceeași vârstă ca și individul. Celule ale cerebelului sunt usor mai mici decat cele ale cortexului, care se potrivește cu ideea că cerebelul continuă dezvoltare dupa nastere. - Un alt aspect controversat este dacă inima genereaza noi celule musculare dupa nastere. Dr. Piero Anversa de la New York Medical College New în Valhalla contest această posibilitate, însă Dr. Frisen a găsit inima ca un întreg că este generatoare de noi celule, dar el nu a măsurat încă rata de regenerare [reînnoire] a celulelor musculare ale inimii. - Ficatul are un timp de regenerarei de 300 la 500 de zile, a declarat Markus Grompe, un expert pe celulele stem hepatice de la Oregon Health & Science University. - Întregul schelet uman este considerat a fi înlocuit la fiecare cca 10 ani la adulti. - Vieţile altor tesuturi s-au măsurat în ani, nu zile, dar sunt încă departe de a exista un răspuns definitiv. Regenerarea - de la celule la sisteme cosmice E irelevantă moartea sau înnoirea tuturor celulelor, atât pentru organele sau ţesuturile care au celule moarte sau regenerate cât şi pentru organismul superior ce are ca elemente componente organele/ţesuturile respective. Aceste organe/ţesuturi cât şi organismele reinnoite, componente unor sisteme superior organizate funcţionează normal, îşi aduc contribuţia la viaţa organismului a cărui componentă este. Mai mult, conform programului vieţii, a legilor naturii, acest mecanism de reinnoire, oferă posibilitatea organului a căror celule au fost regenerate să funcţioneze la parametrii optimi, poate chiar revigorat. Până la o anumită limită stabilită în program. Excepţia de la acest fenomen de regenerare este constituită de inhibarea reinnoirii neuronilor chiar printr-un program - încă neelucidat - existent în funcţionarea ADN-ului uman. De ce, în ce scop, până când va funcţiona acest „program inhibitor”, sunt întrebări la care nu s-a răspuns încă. Prin extrapolare, asemenea fenomene de reinnoire, refacere, regenerare, înlocuire există şi la alte niveluri de dimensiuni şi complexitate, în toate structurile universului: în ecosisteme, în colectivităţile de vieţuitoare (furnici, albine, oameni), planete, sisteme galactice. Regenerarea e una din paradigmele descoperite de fizica modernă, una din legile ce guvernează evoluţia entităţilor din univers, evoluţia universului însuşi, care se realizează cu păstrarea capacităţiiîntregului de a exista şi adapta la mediu, până la limita impusă de celelalte legi ale naturii din universul nostru . Din cele expuse mai sus rezultă o serie de constatări printre care le subliniez pe următoarele: = operarea similară în tot universul a legilor descoperite de fizica cuantică, atât la sistemele / organismele de dimensiuni cosmice cât la cele umane sau subatomice. = pentru menţinerea unui sistem / organism, elementele, entităţile ce-l compun - care pot fi la rândul lor sisteme, organisme, sau pur şi simplu celule - mor sau se regenerează până la o limită stabilită în planul / programul ce determină evoluţia universului cunoscutşi a tot ce este în el. = conform Marelui Plan (Hawking) sau a Intelligent Design (Jean Guitton membru al Academiei Franceze), există un program de evoluţie al tuturor componentelor universului cunoscut a cărui existenţă fost demonstrată de fizica cuantică şi teoretizat de Teoria M, din care nu lipseşte legea naturii privind regenerarea /reinnoirea / refacerea tuturor elementelor din universul nostru. Textele cu fonturi albastre reprezintă considerentele mele. Sorin302 Surse: Fiz.St. Hawking – O mai scurtă istorie a timpului - Marele Plan Fiz. Hubert Reeves – Răbdare în azur – evoluţia cosmică dr. C-tin D-tru Dulcan - Inteligenţa materiei şi interviuri; Fiz.Fr. Capra - Momentul adevărului Allison Ford - articolul Corpul îl regenerează la fiecare șapte ani mailto:annie@realgirlsmedia.com www.wisegeek.com/what-is-cell-regeneration.htm http://www.msnbc.msn.com/id/12136506 .www.agedefyingbody.com/RegenerationSched. www.nytimes.com/2005/08/02/.../02cell.html?l Dacă mă bucur să învăţ ceva nou, este casă-l împărtăşesc şi altora. (Seneca) Zicere memorabilă Nu te certa niciodata cu un prost! Te va aduce la nivelul lui si te va bate cu experient Varsta organelor corpului tau este mai mica decat iti poti inchipui. Sa crezi sau sa nu crezi, dar plamanii tai au doar 6 saptamani, iar papilele gustative abia 10 zile. Toate aceste lucruri sunt adevarate, sustin cercetatorii, datorita ciclului natural al corpului uman si evident al fiecarui organ in parte. Deci corpul nostru este mult mai tanar decat credem noi. Care este varsta organelor corpului tau? Papilele gustative au doar 10 zile de existenta. Limba este acoperita cu aproape 9000 de papile gustative care ne ajuta a face diferenta intre dulce, sarat, acru si amar, explica Profesorul Damian Walmsley, consultant stiintific la British Dental Association. Papilele gustative sunt o colectie de celule pe suprafata limbii, fiecare avand aproximativ 50 de celule. Papilele gustative se reinnoiesc la fiecare 10 zile dar sunt cazuri exceptionale in care reinnoirea poate ajunge si la 14 zile. Oricum, orice cauzeaza inflamatia, precum infectiile sau fumatul poate afecta papilele gustative si reinnoirea acestora. Inima poate avea o varsta de pana la 20 de ani. Pana nu demult s-a crezut ca inima nu se poate regenera. Totusi un nou studiu al New York Medical College din Statele Unite ale Americii, a descoperit ca inima are in componenta celule stem care se regenereaza de cel putin 3-4 ori de-a lungul vietii. Plamanii se regenereaza la 2-3 saptamani. Absolut toate celule din plamani se regenereaza constant, explica Doctorul Keith Prowse,vicepresedintele British Lung Foundation. Plamanii contin celule ce se regenereaza la intervale diferite de timp. Alveolele sau celule sacilor de aer, care folosesc la schimbul de oxigen si gaze, se regenereaza mai lent si dureaza pana la un an. Totusi celulele suprafetei plamanilor se innoiesc la 2-3 saptamani. “Acestea sunt prima linie de aparare, asa ca trebuie sa se regenereze repede“, afirma Doctorul Prowse. Ochii au aceeasi varsta cu a ta. Ochii fac parte din categoria selecta a unor organe care nu se regenereaza de-a lungul vietii. Singura componenta a ochiului care se reface permanent este cornea. partea transparenta din partea de sus a ochiului. Daca a fost afectata ea se poate regenera chiar si in 24 de ore, declara Dr. Rob Hogan, presedintele College of Optometrists din Marea Britanie. “Corneea trebuie sa aiba o suprafata fina ca sa poti sa te focusezi cat mai bine. Acesta fiind si motivul pentru care celulele se regenereaza asa rapid.“ Din nefericire acest lucru nu se intampla cu restul componentelor ochiului. Pielea are o capabilitate de refacere estimata undeva intre 2 si 4 saptamani. Pielea de suprafata sau epiderma, se reinnoieste in mai putin de o luna de zile. Schimbarea rapida a celulelor pielii se intampla datorita functiei ei de protectie a corpului in exterior si este expusa deseori chiar si poluarii. In ciuda acestei innoiri constante, pielea se lasa si face riduri pe masura ce imbatranim, pentru ca se pierde colagenul. Scheletul uman se reinoieste constant, explica Dr. Peter Selby, un expert in osteoporoza de la Infirmeria Manchester Royaldin Marea Britanie. Dureaza aproximativ 10 ani ca scheletul uman sa fie inlocuit complet. Oasele vechi sunt dezintegrate de celulele osteoclaste si inlocuite de celulele constructoare de oase denumite osteoblaste. Aproximativ in orice moment al vietii avem un mix de oase vechi si oase noi in tot corpul. In momentul in care ajungem la “varsta de mijloc“, procesul de reinnoire a oaselor incetineste iar oasele noastre incep sa devina mai subtiri si de cele mai multe ori din aceasta cauza apare si osteoporoza. Intestinele noastre sunt aliniate cu celulele denumite villus, mici, ca niste ramurele care maresc suprafata si ajuta intestinele sa absoarba nutrientii. Ele au o rata de viata foarte scurta si sunt inlocuite la fiecare 2-3 zile, explica Tom MacDonald, profesorul de imunologie de la Barts si de la Scoala Medicala din Londra, Marea Britanie. Acest lucru se intampla (perioada de a se innoi la 2-3 zile) pentru ca sunt constant expuse chimicalelor, precum acidul stomacal care digera mancarea si astfel sunt tot timpul supuse unei degradari. Restul intestinelor sunt protejate de o mucoasa dar nici acestea nu pot rezista prea mult acidului stomacal de aceea se reinoiesc si ele la 3-5 zile. Unghiile noaste sunt formate din celule bogate in proteine denumite cheratina. Unghiile degetelor de la maini cresc aproximativ 3,4 milimetri in fiecare luna, practic de 2 ori mai rapid decat unghiile degetelor picioarelor. Dureaza aproximativ 10 luni ca o unghie de la picior sa creasca total, in timp ce unghia de la mana are o viata doar de 6 luni. Acest lucru este posibil datorita faptului ca degetele unghiilor mainilor au o mai buna circulatie a sangelui. Unghiile oamenilor tineri si barbatilor cresc mai repede decat unghiile oamenilor mai in varsta si al femeilor, iar acest lucru ar putea avea aceeasi explicatie (o mai buna circulatie a sangelui). Un lucru cu adevarat bizar este ca unghia de la degetul mic de la mana creste mult mai incet comparativ cu celelalte unghii, desi nu se stie inca de ce. In general rata de crestere a unghiilor are legatura cu varsta si este conditionata de psoriazis (psoriazis este o boala cronica de piele, localizata mai des la coate si la genunchi, care se manifesta prin aparitia unor puncte si plagi rosii, lucioase, acoperite cu coji albe-sidefii), care poate afecta tesutul din care creste unghia. Celulele rosii din sange reprezinta sistemul vital al corpului uman, care transporta oxigen in fiecare tesut viu si de asemenea transporta oxigenul folosit in afara corpului. Ele sunt date afara la fiecare 4 luni, dupa ce ficatul ia fierul care este atat de folositor pentru celulele rosii din sange sanatoase si abia atunci celulele ramase sunt distruse de splina. In timp ce unele celule rosii sunt pierdute datorita ranilor si/sau menstruatiei, corpul uman produce in mod constant mai multe celule rosii. Varsta parului depinde de lungimea lui, dar in general studiile arata ca in fiecare luna parul creste aproximativ 1 centimetru, explica Dr. Besam Farjo, medic chirurg de reconstructie a parului. Fiecare fir de par poate avea o durata de viata de pana la 6 ani in cazul femeilor si pana la 3 ani in cazul barbatilor. Genele si sprancenele se innoiesc la un interval de 6-8 saptamani, dar smulgerea in mod repetat incetineste cresterea deoarece intrerupe ciclul. Cele mai multe celule care dureaza pe toate durata vietii sunt gasite in creierul uman, explica Dr.John Wadley, neurochirurg consultant la Barts si la London Hospital. “Ne nastem cu toate celulele pe care le vom avea vreodata, aproximativ 100 de miliarde iar cea mai mare parte a lor nu sunt regenerabile o data cu inaintarea in varsta. De fapt noi pierdem celule, care este si motivul aparitiei dementiei si acesta este motivul pentru care accidentele craniene sunt asa devastatoare. Totusi exista 2 regiuni ale creierului care sunt regenerabile o data cu imbatranirea. Bulbul olfactiv care controleaza simtul mirosului si hippocampusul reprezentand partea dedicata invatatului“, declara Dr.Wadley Ne nastem cu toate celulele pe care le vom avea vreodata, aproximativ 100 de miliarde iar cea mai mare parte a lor nu sunt regenerabile o data cu inaintarea in varsta. De fapt noi pierdem celule, care este si motivul aparitiei dementiei si acesta este motivul pentru care accidentele craniene sunt asa devastatoare. Totusi exista 2 regiuni ale creierului care sunt regenerabile o data cu imbatranirea. Bulbul olfactiv care controleaza simtul mirosului si hippocampusul reprezentand partea dedicata invatatului“, declara Dr.Wadley Ficatul este bine-cunoscut pentru uimitoarea capacitate de a se regenera si insanatosi singur, datorita surplusului de sange. Acest lucru il ajuta sa continue cu principala lui sarcina de a elimina toxinele din corp. Daca va intrebati de ce bautorii inraiti isi pot imbunatatii functiile ficatului, acest lucru se datoreaza faptului ca viata ficatului are aproximativ 150 de zile. “Poti lua 70% dintr-un ficat intr-o operatie si aproximativ 90% din el va creste la loc in mai putin de 2 luni de zile” explica Dr. David Lloyd, chirurg consultant pentru operatiile de ficat la Leicester Royal Infirmary in Marea Britanie. La bautorii inraiti, celulele parenchimatoase, principalele celule ale ficatului, pot fi asa de rau afectate incat se formeaza cicatrici pe tesutul principal cunoscut sub denumirea de ciroza. Desi un ficat sanatos se poate regenera in mai putin de 2 luni, daca ajunge sa aiba ciroza, acesta ramane cu probleme permanent iar in unele cazuri poate fi fatal. Ficatul este bine-cunoscut pentru uimitoarea capacitate de a se regenera si insanatosi singur, datorita surplusului de sange. Acest lucru il ajuta sa continue cu principala lui sarcina de a elimina toxinele din corp. Daca va intrebati de ce bautorii inraiti isi pot imbunatatii functiile ficatului, acest lucru se datoreaza faptului ca viata ficatului are aproximativ 150 de zile. “Poti lua 70% dintr-un ficat intr-o operatie si aproximativ 90% din el va creste la loc in mai putin de 2 luni de zile” explica Dr. David Lloyd, chirurg consultant pentru operatiile de ficat la Leicester Royal Infirmary in Marea Britanie. La bautorii inraiti, celulele parenchimatoase, principalele celule ale ficatului, pot fi asa de rau afectate incat se formeaza cicatrici pe tesutul principal cunoscut sub denumirea de ciroza. Desi un ficat sanatos se poate regenera in mai putin de 2 luni, daca ajunge sa aiba ciroza, acesta ramane cu probleme permanent iar in unele cazuri poate fi fatal. Citește pe Time TV și: celulele rosii Celulele rosii din sange creierul ficatul inima Ochii Papilele gustative pielea plamanii Scheletul uman unghiile Varsta organelor corpului Uimitoarele concluzii ale fizicianului rus Poponin Pentru detalii urmariti linkul: http://www.rexresearch.com/gajarev/gajarev.htm Pana nu demult s-a crezut ca in lumea noastra toate sunt de sine statatoare, separate si ca lucrurile si fiintele nu se pot influenta reciproc. Ultimele rezultate ale stiintei au dovedit exact contrariul: totul este interconectat cu tot si in mod tainic interdependent. La inceputul anilor ’90, fizicianul rus Vladimir Poponin a uimit lumea stiintifica cu experientele realizate care, ulterior, au devenit de-a dreptul celebre. Respectiv, el a pus intr-o eprubeta inchisa ADN uman si fotoni, vrand ca prin aceasta alaturare sa afle ce influenta are ADN-ul uman asupra fotonilor. Astfel din una din eprubete el a extras tot aerul pentru a obtine vid (un spatiu plin de informatii si energie, si nu gol, cum se credea pana recent, in care exista fotoni care pot sa fie masurati destul de exact cu instrumente speciale). Astfel, in experimentul sau, Poponin a constatat la inceput ca fotonii din in vid sunt distribuiti in eprubeta, asa cum si era de asteptat, in mod dezordonat. Apoi a introdus ADN-ul uman. Şi… stupoare! În prezenta ADN-ului, particulele de fotoni din vid s-au ordonat intr-o forma anume. Concluzia cercetatorului a fost ca ADN-ul uman are o influenta directa asupra fotonilor ordonandu-i in forme regulate. Prin extensie, s-a dedus ca acest lucru dovedeste ca substanta din care suntem creati, adica ADN-ul, are o influenta directa asupra particulelor din care este creata lumea din jurul nostru. Faptul este fara precedent in cultura occidentala, in care o astfel de influenta nu a fost niciodata mentionata si nicidecum acceptata, ca in cazul culturii orientale. Dar experientele lui Poponin sunt de netagaduit tocmai pentru ca au demonstrat in mod clar ca fotonii atomilor se grupeaza dupa un model anume in prezenta ADN-ului uman. Asa, pentru prima oara, stiinta occidentala a demonstrat ceea ce traditiile spirituale stravechi spun dintotdeauna, anume ca noi suntem parte integranta din aceasta lume si ca noi o influentam in permanenta prin simpla noastra prezenta. Un gol… plin! Poponin nu s-a oprit insa aici cu experientele! El a extras apoi din eprubeta ADN-ul uman si a descoperit un lucru si mai uimitor: anume ca fotonii ramasi in eprubeta au continuat sa se comporte ca si cand ADN-ul uman ar fi fost inca prezent, pastrand ordinea imprimata de acesta. S-a dedus ca fotonii si ADN-ul uman pastrau cumva legatura, desi fusesera separati fizic de parca un camp subtil ii tinea inca conectati. Experientele au fost repetate de nenumarate ori pana cand si ultimul sceptic a fost convins de noua realitate descoperita, anume ca ADN-ul uman influenteaza lumea din jurul lui. S-a demonstrat astfel ca exista un camp cuantic de energie care ne uneste cu tot ce exista in jurul nostru chiar daca inainte de aceste experiente se credea ca spatiul care ne inconjoara este gol. Prin experimentele lui, Poponin a demonstrat ca acest spatiu nu este nici pe departe gol ci plin de energie si informatie. Gandul care ucide Poponin nu s-a oprit insa aici si si-a continuat experimentele incercand sa afle daca si cum sentimentele, gandurile si credintele care izvorasc profund din inima noastra, care sunt de fapt emisii de energie, modifica ADN-ul. Pentru aceasta, el izolat in cate o eprubeta ADN de la diferite persoane. Apoi acestea au fost supuse unor puternice campuri emotionale si au fost masurate reactiile electrice produse la nivelul ADN-urilor respective. Asa s-a constatat ca atunci cand este inconjurata de stari de iubire, recunostinta, compasiune, bucurie etc. molecula de ADN se dilata, iar lanturile de ADN se deschid si se maresc. Cand sunt scaldate in sentimente negative (furie, frustrare, stres), molecula de ADN se micsoreaza si-si blocheaza multe din coduri. S-a dedus ca, de aceea, sentimentele negative ne separa de lumea din jurul nostru si ne deconecteaza de fluxul miraculos al vietii. Experimentele au demonstrat insa si ca aceasta blocare poate sa fie anulata de indata ce experimentatorul emite, iarasi, stari de recunostinta, iubire si fericire. Ulterior, intr-un alt experiment, au fost izolate mostre de ADN uman care de data asta au fost plasate la mari distante fata de subiectul-sursa. În timp ce acesta traia emotii intense s-a descoperit ca mostrele sufereau instantaneu aceleasi modificari de parca s-ar fi aflat inca in locul de origine. Timp de 20 de ani experimentele au tot fost repetate sub diferite forme. Concluzia a fost mereu aceeasi: genele ADN sunt modificate de energiile din exterior. Ştiinta care se ocupa cu studierea acestor fenomene a fost numita epigenetica. Emitatori-receptori bipezi În urma cu cativa ani se stia ca partea genetica a ADN-ului adica genele, nu reprezinta decat 10% din ADN. Despre restul de 90% nu se stia nimic, fiind numit gunoi ADN. S-a trecut insa la studierea detaliata a genelor, la identificarea fiecareia in parte si s-a descoperit ca genele reprezinta de fapt doar 5% din ADN. Restul de 95% continua sa ramana un mister. Contrariati, cercetatorii rusi Vladimir Poponin si Pjotr Garajajev au emis un posibil raspuns: anume ca 95% din ADN este de fapt folosit in procesul de comunicare cu ceilalti. Moleculele de ADN din organismul uman fac parte dintr-o gama mult mai larga de semnale biologice, pentru ca asigura incarcarea organismului cu energie prin care se realizeaza regenerarea acestuia celula cu celula, molecula cu molecula. Prof. dr. Fritz A. Popp (renumit biofizician german) a descoperit si ca o mare parte din aceasta comunicare se realizeaza prin lumina, prin asa-numitii biofotoni. Judecand dupa importanta acestora era evident ca ADN-ul trebuia sa aiba un rol foarte important. Concluzia a fost ca noi transmitem informatii nu doar prin intermediul creierului si al inimii, ci si prin intermediul ADN-ului nostru. Tot prin el, putem sa si receptionam informatia pe care apoi o inmagazinam. Pe scurt, suntem intr-o permanenta stare de emisie-receptie. Vartejuri de energie Fizica cuantica este total diferita de fizica mecanica clasica invatata de parintii si bunicii nostri la scoala. Potrivit acesteia din urma, modelul unui atom este reprezentat de un nucleu in jurul caruia graviteaza particule fixe de electroni si protoni. Fizica moderna stie insa astazi ca nu este vorba despre niste particule fizice propriu-zise, ci de o concentratie de energie in diferite zone ale atomului. De niste unitati de materie-energie, care contin informatie si energie. Cu cat ne apropiem mai mult de electroni si protoni si chiar de nucleul atomului, cu atat acestea par ca se… rarefiaza. Ceea ce pe vremuri se credea ca este format din particule fixe se dovedeste a fi astazi construit doar din… vartejuri de energie. În concluzie, atomul nu are nici un fel de structura fizica, materiala! “Materia este, de fapt, o iluzie. Materia doar ne apare ca fiind materie, dar cercetata detaliat cu ajutorul unor microscoape electronice, se dovedeste clar ca este formata doar din energie”, afirma si prof. dr. Ervin Laszlo, renumit savant filosof al sistemelor si teoretician al evolutiei generale. Prin urmare nu este nici o exagerare sa declaram ca nu exista materie propriu-zisa, ci doar energie. “În acest Univers nu exista materie! – sustine si prof. dr. James L. Oschman, biofizician si expert in biologia celulei. Tot ceea ce ne apare ca fiind fix sau dens, e de fapt energie condensata.” Şi mai interesant este insa ca energia unui atom este construita din acelasi gen de energie din care sunt create gandurile, convingerile si emotiile noastre. “Nu suntem altceva decat energie pura care poseda informatie si care e integrata perfect in acest sistem macrocosmic”, ne asigura oamenii de stiinta. - See more at: http://anatolbasarab.ro/rezumat-al-cercetarilor-lui-v-poponin-privind-adn-ul-uman/#sthash.oWLBMjzs.dpuf 